Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis - 78045 Villingen-Schwenningen

11.08.2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern,

im Rahmen des Praventionsprojekts ,@Ed und ich — Medienkompetenz von
Kindern starken®™ laden das Landratsamt Schwarzwald-Baar und die AOK
Schwarzwald-Baar-Heuberg Sie herzliche zum zentralen Elternabend ein.

Die Gefahren im Netz & Positive Mediennutzung
Mittwoch, 15. Oktober 2025 um 18.30Uhr
Bahnhofsaal
BahnhofstraBe 10 in 78183 Hufingen

Frau Hakenjos vom Polizeiprasidium Konstanz, Referat Pravention, wird
Ihnen mehr dazu berichten, welchen Gefahren ihre Kinder bei der Medien-
nutzung ausgesetzt sind. Herr Eisele, Kreismedienzentrum Schwarzwald-
Baar, erlautert Ihnen hingegen, wie Sie als Familie digitale Medien positiv
nutzen kdnnen und gibt konkrete Tipps dazu.

Hintergriinde zum Projekt:

Kinder begegnen digitalen Medien mit Neugier — im positiven wie im negati-
ven Sinne. Das Internet, Computerspiele und soziale Netzwerke eréffnen
zahlreiche Mdglichkeiten, bergen jedoch auch Risiken wie Cybermobbing,
App-Kaufe und Abhéngigkeiten. Ziel dieses Praventionsprojekts ist es,
Grundschiilerinnen und Grundschiiler der dritten und vierten Klassen sowie
deren Eltern und Lehrkrafte flir einen verantwortungsvollen Umgang mit di-
gitalen Medien zu sensibilisieren. Daher finden in diesem Schuljahr zahlrei-
che Auftritte des Praventionstheaters ,,@Ed und ich™ an den Grundschulen
ihrer Kinder statt.

Das Praventionstheaterstlick ,@Ed und ich" von ,Mach was — Pravention,
Theater und mehr..." vermittelt diese Inhalte auf kindgerechte und interak-
tive Weise. Lebensnah und einflihlsam wird die Geschichte von Leonie, von
ihren Freunden nur Leo genannt, erzahlt. Leo ist gerade 8 Jahre alt gewor-
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den. Zu ihrem Geburtstag hat sie von ihrer Oma ein Tablet geschenkt bekommen, das ,auch In-
ternet kann". Liebevoll nennt sie es ,,Ed", das findet sie total lustig. Doof ist nur, dass Mama und
Papa verboten haben, langer als eine Stunde damit zu spielen, denn da ist doch dieser Marchen-
wald, in dem es so viele Abenteuer zu erleben gibt .... Wie das wohl ausgeht?

Verknipft mit einer Nachbereitung durch die Theaterpadagogen wird das Thema im Klassenver-
bund aufgearbeitet.

Zudem haben Eltern an zentralen Elternabenden die Mdglichkeit, sich ebenfalls Giber Chancen und
Risiken digitaler Medien zu informieren und Tipps zu Medienerziehung im Familienalltag zu erhal-
ten.

Bitte melden Sie sich bis zum 08. Oktober 2025 per E-Mail unter info@gesundheitsnetzwerk-
sbk.de oder Telefonisch unter 07721 913 7190 (bei Bandansage 4 wahlen) an.

Mit freundlichen GriiBen
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